
 

 

 
 

 

 
 
 

 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなるこの季節
き せ つ

は、細菌
さいきん

やウイルスが増殖
ぞうしょく

しやすくなり、食中毒
しょくちゅうどく

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

くなります。予防
よ ぼ う

のポイントをおさえておきましょう。 
 

●食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のポイント 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 ６月号
が つ ご う

 

播磨町
はり まち ょ う

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食べると、だ液
えき

がた

くさん出
で

て消化
し ょ うか

・吸収
きゅうしゅう

をよくし、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

になります。また満
まん

腹
ぷく

感
かん

が得
え

られて食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があります。 

５月
がつ

１5日
にち

に各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こ う

の３年
ねん

生
せい

が“そらまめ”のさやむき

を行
おこな

いました。給食
きゅうしょく

で、みんなにおいしく食
た

べてもらうため

に、心
こころ

を込
こ

めてむきました。 

 

健康
けんこう

の第一歩
だ い い っ ぽ

は“歯
は

”から！ 

→「あたし、歯
は

がいのち」 

よくかんで食
た

べることは、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

なことです。かむ回数
かいすう

は

ひと口
く ち

15～30回
かい

を目安
め や す

に、よくかんで食
た

べることを意識
い し き

してみましょう。 

②増
ふ

やさない 

細菌
さいきん

を・・・ 

① つけない ③やっつける 

料理
り ょ う り

をするときやト

イレの後
あと

などは、必
かなら

ず

石
せっ

けんでていねいに

手
て

を洗
あら

いましょう。 

買
か

った野菜
や さ い

や肉
に く

は適切
てきせつ

な温度
お ん ど

で保管
ほ か ん

しましょう。

作
つく

った料理
り ょ う り

は室温
しつおん

の状態
じょうたい

で放置
ほ う ち

せず早
はや

めに食
た

べま

しょう。 

 加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

が必要
ひつよう

な食材
しょくざい

は、中心
ちゅうしん

までしっかり火
ひ

を

通
とお

しましょう。調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

や

ふきんなどは定期的
て い き て き

に消
しょう

毒
ど く

しましょう。 

給食
きゅうしょく

の調理員
ち ょう りいん

さんは、清潔
せいけつ

な服装
ふ くそう

や手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

、加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

では中心
ちゅうしん

まで火
ひ

が通
とお

っているかの確認
かくにん

をするなど、食品
しょくひん

の取
と

り扱
あつか

いには注意
ちゅうい

を払
はら

って調理
ち ょ う り

を行
おこな

っ

ています。そういった努力
ど り ょ く

が食中毒
しょくちゅうどく

防止
ぼ う し

につながっています。 

 


