
 

 

 
 

11月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」や「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」、「和食
わし ょ く

の日
ひ

」などがあります。１１月
    がつ

は

食事
し ょ く じ

ができることに感謝
かんしゃ

し、よく味わって
あ じ       

食べて
た   

みてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  11月
がつ

24日
か

は「いい(１１)に(２)ほんしょ(４)く（いい日本食
にほんしょ く

）」と読む
よ  

語呂
ご ろ

合わせ
あ   

から、

「和食
わし ょ く

の日
ひ

」とされています。播磨町
はり まち ょ う

では、全て
すべ   

の学校
がっこう

で給食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

される“22日
にち

”を

「和食
わし ょ く

の日
ひ

献立
こんだて

」とし、和食
わし ょ く

についての取り組み
と  く  

を行います
おこな          

。 

「和食
わし ょ く

」は日本
に ほ ん

で育まれ
はぐく          

た伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

で、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登録
と う ろ く

さ

れています。 

 

 
 

「だし」とは、昆布
こ ん ぶ

やかつお節
  ぶ し

などを水
みず

につけたり、煮出したり
に だ    

して、“うま味
  み

”を

引き出した
ひ   だ    

汁
し る

のことです。だしは、和食
わし ょ く

になくてはならない存在
そんざい

です。昆布
こ ん ぶ

やかつお節
  ぶ し

以外
い が い

にも、いろいろな「だし」があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年度
 ね ん ど

 １１月号
   がつごう

 

播磨町
はり まち ょ う

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

１０月
   がつ

23日
にち

に、各
かく

小学校
しょうがっこう

の４年生
  ねんせい

が“はさみ”を使って
つか     

 

枝豆
えだまめ

を枝
えだ

から外しました
はず          

。 

枝豆
えだまめ

は、翌日
よ く じつ

に調理室
ち ょ う り し つ

で調理
ち ょ う り

し、給食
きゅうしょく

でおいしくいた

だきました。 

 

昆布
こ ん ぶ

   かつお節
ぶし

     干し
ほ  

しいたけ     煮干
に ぼ

し 

 
給食
きゅうしょく

のすまし汁
     じ る

は、昆布
こ ん ぶ

と

かつお節
  ぶ し

を使って
つか     

います。 

トビウオ(あごだし)   干し
ほ  

えび 

 
給食
きゅうしょく

のみそ汁
    し る

は、 

煮干し
に ぼ  

を使って
つか      

います。 想像
そうぞう

してみよう！ 給食
きゅうしょく

を支える
ささ     

人びと
ひ と    

 

 おいしい給食
きゅうしょく

が食べられる
た     

の

は、農家
の う か

さん、漁師
り ょ う し

さん、食べ物
 た     もの

を

運ぶ
は こ   

人
ひと

、栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

や調理員
ち ょう りいん

さん、

そして働いて
はたら       

くれるお家
う ち

の人
ひと

など

多く
お お  

の人
ひと

に支えられて
さ さ          

いるからで

す。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を持って
も   

「いただ

きます」「ごちそうさま」のあいさ

つをし、残さず
の こ     

に食べる
た   

ようにしま

しょう。※ 

農家
の う か

さん 漁師
り ょ う し

さん 
食
た

べ物
もの

を 

運
はこ

ぶ人
ひと

 

お家
  う ち

の人
ひと

 
栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

や 

調理員
ち ょう りいん

さん 

 

１１月
    がつ

８日
よ う か

は 

「いい(1１)歯
は

(８)」 

の日
ひ

 

 

味
あじ

はだ液
えき

にとけた味
あじ

物質
ぶっしつ

が、舌
した

にある味
み

らいを刺激
し げ き

して脳
のう

に

伝わる
つ た    

ことで感じます
か ん      

。かむほどにだ液
えき

と食べ物
 た    もの

が混ざる
ま   

ので、

よくかむことはよく味わう
あ じ     

ことにつながります。※ 

よくかむことは、味わ
あじ   

うこと！ 

和食
わしょく

の味
あじ

の基本
き ほ ん

は、「だし」のうま味
  み

！ 

 

※出典：少年写真新聞社「家庭とつながる！新食育ブック」①子どもの食と健康 


