
 

 

 

                          2024 播磨南小 

 播磨
は り ま

町内
ちょうない

では、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による欠席
けっせき

が

増加
ぞ う か

しています。石
せっ

けんをつけた手洗
て あ ら

い、こまめな換気
か ん き

を心
こころ

がけてみんなで元気
げ ん き

にすごせるようにがんばりましょう。ハンカチ、ティッシュを忘
わす

れず持
も

ってきて

くださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言
こと

葉
ば

には、言
い

われるとうれしくなったり心
こころ

が温
あたた

かくなる「ふわふわ言
こと

葉
ば

」と、

言
い

われると悲
かな

しくなったり心
こころ

が傷
きず

つく「ちくちく言
こと

葉
ば

」があります。「ふわふわ

言
こと

葉
ば

」は使
つか

えば使
つか

うほどまわりのみんなも自
じ

分
ぶん

も笑
え

顔
がお

になれる「まほうの言
こと

葉
ば

」

です。 

自
じ

分
ぶん

が言
い

われていやな言
こと

葉
ば

は使
つか

わず、もし自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどう思
おも

うかを考
かんが

えて、ふだんから、たくさん「ふわふわ言
こと

葉
ば

」を使
つか

うようにしたいですね。 

体
からだ

だけでなく、 

心
こころ

もあたためよう！！ 

あなたが言
い

われたい「ふわふわ言葉
こ と ば

」は？書
か

いてみよう！ 

「             」 「              」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人と読みましょう。 

 

みんなの感想
かんそう

とおうちの人
ひと

からのコメントを紹介
しょうかい

します。（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

みんなの感想
かんそう

 

・しょくじのとき、テレビやゲームもなくておうちの人としゃべってたのしかった。 

・きつかった。 

・私は食事を食べ終わるのが遅いのでゆきだるまコースにすると妹がテレビをつけてし

まうのでゆきうさぎコースにして正かいだったと思います。 

・いえのひととしゃべれるようになりました。 

・ゆきだるまコースは毎日しているからかんたんでした。 

・メディア以外のすることをして色々楽しめました！すこしきつかったけど、楽しかっ

たです！ 

おうちの人
ひと

から 

・日頃からテレビやスマホの時間は気をつけているので、ゆきうさぎコースは苦ではな

かったようです。次はゆきだるまコースにしたいです。 

・きつそうでしたが、がんばりました。 

・たまにはしずかななかごはんをたべるのもいいね。 

・食事中はごはんをあじわっていたね！ゲームも時間を見て守れていたね！よくできま

した(^^) 

・自分で決めたことをしっかり守ることができました。途中心が折れそうでしたが、が

んばりました。 

ご協力ありがとうございました！メディア以外の楽しいことを見つけた人も
いたようです。まだまだチャレンジを募集しています！（１月号裏面に掲載） 
成長期の大切な時期、心も体も元気にすごしてほしいと思います。 

寒
さむ

いからといって、ポケット
ぽ け っ と

に手
て

を

入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

はいませんか？

転
ころ

んでけがをする原
げん

因
いん

になるので、

寒
さむ

いときは手
て

袋
ぶくろ

をするなどして防
ぼう

寒
かん

しましょう。 

 


